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 -:للبطولة  الشروط العامة :أولا 
 البنـــــــد م

( مــا اــدا ااا هــا  غنــا  ت   ــر  FINA)  هالصــادر مــ  الات ــاد الــدول  للســبا  ســبا ةللالــدول   للقــانو  ةتخضــا البطولــ 1
 موجود بالنشرة بالاضافة إل  اللوائح الداخل ة للات اد المصرى للسبا ة بما لا  تعارض ما قوااد القانو  الدول .

2 
 

البطولة ولتلق  التعل مات واسـتلام النتـائ   ال  هل نادي ت د د إداري معتمد بالات اد لهل مر لة سن ة للتواصل ما إدارة-أ
وتقد م الا تجاجات ال  أ   تم تقد م خطاب رسم  م  النادي   ـدد أسـماك هـلا مـ  إداري النـادي  والمـد ر ال نـ  أو 

 مدرب هل مر لة قبل بدا ة البطولة وفقاّ للمواا د الم دده لتقد م الأسماك .
السبا    والسبا ات والمدرب   والمـدربات واددار ــ   وأاضـاك ناد ـه خـلال النادي مسئول مسئول ة هاملة ا  سلو   -ب

 فعال ات البطولة .
أو تتنــاف  مــا  همــا أنــه مســئول اــ  هــل مــا  صــدر مــ  أ ــدغم مــ  تصــرفات مباشــرة أو   ــر مباشــرة تخــال  القــانو  -ج

 . السلو  الر اض  سواك ها  ناد ه مشار  ف  البطولة أو ل س طر  ف ها
إاــلا   نصــ  ســااة مــ  أقصــاهفــ  مواــد  إلــ  ســهرتار ة البطولــة الرســم  بواســطة إداري النــاديالا تجاجــات  متقــد -د

 ـرد ادقـرار  قبـول الا تجـاجمـا الا تجـاج وفـ   الـة ( هاً جن أل   )ج  1000و قدم إقرار بسداد مبلغ نت جة السباق 
 دداري النادي وف   الة ادم قبوله  سدد النادي غاا المبلغ .

   -*  تم البت ف  الا تجاجات بواسطة اللجنة الم ددة م  ادت اد المصري للسبا ة والمشهلة م  :
 رئ س لجنة المسابقات أو م   نوب انه      )  رئ ساّ ( -1

 رئ س لجنة ال هام أو م   نوب انه    ) اضواّ ( -3 رئ س اللجنة ال ن ة أو م   نوب انه  ) اضواّ ( -2
   اضو   م  اللجنة الم دده بواسطة ادت اد .ب د أدن  

تطب ق الجزاكات ال  السبا    أو اددار    أو المـدرب   إاا ارتهبـوا المخال ـات سـواك هـانوا مشـاره   فـ  البطـولات  تم *  3
 فعل اً أو هانوا متواجد   ضم  المشاغد   .

دارة البطولــة إاا ترائــ  لهــا اــدم إمهان ــة اســتئنا   جــوز د * فــ   الــة الخــروج اــ  الســلو  الر اضــ  والــرو  الر اضــ ة
 ال  مجلس إدارة الات اد لاتخاا القرار المناسب . هامل للعرض تقر ر ااداد البطولة إ قا  البطولة ما 

) ال  أ  تعتمد م  *  * ف   الة الخروج ا  السلو  الر اض  والرو  الر اض ة  جوز لمد ر البطولة توق ا  رامة مال ة 
لا ااتبرت العقوبة مستمرة .الادارة (  مجلس  ولابد م  تسد د ال رامة هشرط أساس  قبل انتهاك فترة العقوبة وا 

ال  النادي الاي  قوم أاضاك جهازه ال ن  أو  )اشرة آلا  جن هاّ  (ج  10000* توقا  رامة مال ة لا تقل ا  
  ر لائقة أو ادمتناع ا  تن  ا تعل مات مد ر البطولة ادداري أو سبا  ه أو أاضاك ناد ه بالش ب أوالا تجاج بطر قة 

 ولا  رد ق مة الاشترا  . البطولةأو ال هم العام وتشطب نتائ  النادي لهاه 
ج ) خمسـة آلا  جن هـاّ ( الـ  النـادي الـاي  نسـ ب مـ  البطولـة بـدو  ااتـاار  5000* توقا  رامة مال ة لا تقل ا  

 قد م الأسماك ولا ترد ق مة الأشترا  له .    رسم  بعد تسد د رسوم الاشترا  وت
ج ) اشرة آلا  جن هاّ ( للانس اب بعد المشارهة ال عل ة وتشطب نتـائ  النـادي لهـاة 10000* تضاا  ال رامة لتصبح 

 .ولا ترد ق مة الأشترا  له  البطولة
تصــادر ق مــة  البطولــةقبــل بــدك قات و بعــد تقــد م الأســماك والســبابطولــة الفــ   الــة الااتــاار رســم اً اــ  المشــارهة فــ  * 

 .الاشترا  
E.A.T 
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    -:للبطولة  : الشروط العامة تابا أولا

 البند م

 أى تعد ل ف  جدول مسابقات البطولة قبل بدا ة البطولة أو أثناك إقامتهـا إجراك جوز للجنة المسابقات بادت اد  4
 .ما ضرورة اخطار الأند ة واله ئات المشارهة ف    نه 

  ر مسمو  بتواجد أى مسئول فن  أو إدارى داخل  رم  مام السبا ة وهـال  المقصـورة الرئ سـ ة إلا بتعل مـات  5
 أو بالتصر ح المعتمد .  م  إدارة البطولة

ج 1000ممنوع التدخ   داخل  رم  مامات السبا ة وف   اله التدخ   سو   تم تطب ق  رامة فور ـة ق متهـا  6
 البند وف   اله ادم الالتزام بالسداد ت صل م  ناد ه . ال  م   خال  ال  

هل نادي مسئول مسئول ة هاملة ا  هافة النوا   وال  ا  ص ة وسلامة وأما  سـبا  ه المشـاره   بالبطولـة  7
اثناك الا ماك والسباقات وبعـد نها ـة السـباقات و جـب تـوف ر طب ـب خـار لهـل فر ـق أثنـاك البطولـة و ـتم تقـد م 

  النـــادي ب نـــة تـــم الهشـــ  اـــ  الســـبا    والاجهـــزة ال ن ـــة والادار ـــة بخلـــوغم مـــ  الأمـــراض المعد ـــة اقـــرار مـــ
ومشـارهة النـادي فـ  البطولـة تعـدوا اقـراراّ رونـا ( و ) و تضم  القر ر الطب  بعدم إصـابته بمـرض الهوالمست دثة 

 ا .مباشراّ منه بت مله لتل  المسئول ة هاملة ا  سبا  ه بهل مر لة  شار  به

 -: *   طبق القانو  الدول  الخار بترت ب والأزمنه الخاصه بالسبا    والسبا ات بإتباع الآت  8
 زم  وترت ب السبا    والسبا ات طبقاً لنظام السااه الالهترون ه أولًا . -1
 ف   اله ادم ظهور رقم السبا  ال  اللو ه ادلهترون ه  تم الأخا بزم  النص  الهترون  . -2
  اله ادم امل السااه الالهترون ه والنص  الهترون   تم الأخا بالسااة ال دو ه و هام الترت ب . ف  -3    

E.A.T 
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    -:للبطولة  : الشروط العامة تابا أولا

 البند م

 : التال  ستض   البطولة  جب أ   توفر لد ه  النادي الاي 9
وتنظـ م المهـا   ـول    تـوف ر هافـة التسـه لاتمسئول مسئول ة هاملة ا  ت م   و  ظ النظام ومسـئول اـ -1

 .  مام السبا ة 
دقامة المسابقات بالصورة القانون ة ما المسئول ة التامة ا  نوا   الأم  والانضـباط   مام السبا ةإاداد  -2

 .بالتعاو  ما هل م  الم وض م  مجلس إدارة الات اد بإدارة البطولة وال هم العام المع   
 مناسب لسهرتار ة البطولة بسطح  مام السبا ة وتوف ر  واجز  ولة لمنا وجود السبا    به توف ر مها  -3
 .  المشارهة لل رق لعمل اد ماكوال   ةقبل مواد بدك البطولة بساا خال  مام السبا ة  -4
 .توف ر أماه  لجلوس سبا   الأند ة وموفر به مظلة وادد م  الهراس  بجوار  مام السبا ة  -5
 للاشترا  ف  البطولة و تم ت د د مهانها ف  نها ة  مام السبا ة م  الطرف   للسبا   ة ااداد قتوف ر منط -6
 . مساكّ  الة إقامة البطولة  ف توف ر ادضاكة الهاف ة  -7
 . ب اصل  منا نزول الجمهور داخله لتوف ر المناخ المناسب للبطولة ول  مام السبا ة دائري توف ر  رم  -8
 ترام مواا د البطولة وال  ل    انتهاك البرنام  ال وم  وتوز ا الجوائز ال  السبا    والأند ة .ا  -9

 . توف ر  واجز  ول منطقة منصه توز ا الجوائز -10
 . خارج ة وم هرفو سمااات توف ر  -11
 .توف ر منصة الجوائز  -12
بشـرط  صـولهم الـ  شـهادة إنقـاا سـار ة مـ   توف ر ادد هاف  م  المنقا   بعدد لا  قل ا  أربعه أفـراد -13

 الجهه المختصه أثناك فعال ات البطولة .
 .لة ب مام السبا ة توف ر طب ب النادي للبطولة  تواجد ف  جم ا أوقات البطو  -14
 .س ارة إسعا  للبطولة وبه مسع    مدرب    توف ر -15

E.A.T 

 -:2021-0202شروط الانضمام للمنتخب المصري لسبا ة الأساتاة 
  

 البند

هما غو معل  م  قبل ف  معا  ر اخت ار المنتخب  الص   س تم اخت ار المنتخب 
 2021-2020لموسم 
 ترم 25أرقام ال   ترم 50 رقام الأبت و ل  المعتمد الجدول المعادل ومرفق

 . بالنشرة  19،  18بند ااشراّ ص  ت    2019لبطولة العالم هور ا  
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  -:للبطولة  لخاصةالشروط ا ثان اّ :
 البند م

          .  ترم25سبا ة نادي ن و ج زة ب مام   ماممها  إقامة البطولة  1
  .تقام جم ا المسابقات ال رد ة والتتابعات بنظام نهائ  بالزم   2
 . د سمبر 31 نا ر و ت   م  شهرس  السبا  وفقا للسنة الم لاد ة الت  تبدأ  تم إ تساب  3
 .(   ONE STARTبطولة بنظام البدا ه الوا دة ) تقام ال 4
لهل سباق ف  منطقة  تم فقط طلب  ضور السبا    سو  اسماك السبا    بهل تص  ةل   تم النداك ال   5

 .المسلمه لهل نادي  للتص  اتطبقاً  الااداد
ى للسبا ة ا  الموسم ال ال   سمح بادشترا  ف  البطولة للسبا    والسبا ات ال امل   هارن ه ادت اد المصر  6

 .و قدم هارن ة ادت اد قبل بدك هل سباق مشتر  به السبا  أو السبا ة ل هم اداداد 
 .آخر مواد دصدار بطاقات ادت اد للسبا    والسبا ات والمدرب   واددار    قبل بدا ة البطولة بعشرة أ ام  7
 -بالنسبة للسبا    خارج البطولة : 8

جن ــه اــ  هــل ســبا   ر ــد الاشــترا  ) خــارج الســباق ( و ــتم ســداد المبلــغ مــا تقــد م الطلــب 230مبلــغ *  ســدد 
 لسهرتار ة البطولة بادستمارات المرفقة بالنشرة .

  -مل وظه غامة :
  تم تقد م الطلب قبل بدا ة ال ترة المتواجد بها السباق المراد الاشترا  به .  *

 .  بالات اد وتم اصدار هارن هات  لهم  م  ادت اد بالمشارهة خارج السباق *  مسمو  فقط للسبا    المسجل 
  لا تم ا تساب أي نت جة أو ترت ب للسبا    المشاره   خارج السباق بالبطولة . * 

E.A.T 
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 -الشروط المال ة للبطولة ::  ثالثاّ 
  

 البند م

 -رسوم الاشترا  : 1
 .ه بهل مر له سن ه هل سباق لهل سبا  أو سبا  ( ا  جمسو  جن هاّ  ) ج50 سدد مبلغ 
 .بهل مر له سن ه  ا  هل تتابا ( سبعو  جن هاّ )  ج70 سدد مبلغ 

2   تم تسل م مندوب  الاند ة C D شمل برنام  سباقات البطولة ببرنامح ال  Team Manager السبت وم 
 مصري للسبا ة بمد نة نصر . مساكّ بمقر الات اد ال الرابعة ت  السااة  20/2/2021الموافق 

 و تم استلام السباقات النهائ ة م  مندوب  الأند ة ببرنامح ال Team Manager الموافق  الاربعاك وم
 مساكّ بمقر الات اد المصري للسبا ة بمد نة نصر .  الرابعة ت  السااة  3/3/2021

 اد ( و هو  مندوب النادي مسئول ا  ) وتتم المراجعة النهائ ة بمعرفة النادي قبل تسل م السباقات للإت
 السباقات المهتوبة بالبرنام  و تم طبااة السباقات بعد تسل مها للات اد و قوم مندوب النادي بالتوق ا ال ها 

  ل   تم قبول استلام سباقات الا ا  طر ق برنام  ال Team Manager ادا سباقات التتابعات  تم تقد مها
 ت  3/3/2021الموافق  الاربعاكبالنشرة ف  اخر م عاد لتقد م السباقات  وم بخطاب ال  النمواج المرفق 

 مساكّ بمقر الات اد المصري للسبا ة بمد نة نصر . الرابعةالسااة 

  مساكّ  الرابعة ت  السااة  9/3/2021الموافق  الثلاثاكتص  ات البطولة النهائ ة للاند ة  وم  استلامم عاد
 ا ة بمد نة نصر . بمقر الات اد المصري للسب

  بمقر الات اد المصري للسبا ة بمد نة نصر  ت  مبلغ  جب سداد ق مة الاشترا  للسباقات ال رد ة والتتابعات
ج ) اشرة الآ  جن ها ( 10000ج ) اشرة ألا  جن ها ( وف   اله أ  المبلغ  ز د ا  مبلغ ال 10000

ا ضار اشعار الدفا م  البن   جب و صري الخل ج  المب ساب الات اد المصري للسبا ة بالبن   تم السداد 
ستلام إ صال ادت اد  لتسل مة  ف  المواا د الم دد اال ه . للإت اد وا 

  س تم تطب ق الجزاكات ف   الة المخال ة ( رج  الالتزام بعدد السباقات المسمو  به لهل سبا  أو سبا ة (  
 

أو 3/3/2021الموافق  الاربعاكتقد م الأسماك  وم بعد  ت  ر مسمو  ب ي إضافات أو  ا  أوامل أي تعد لا 3
 . أثناك البطولة

 -:لعمل الأت  للسبا ه لمقر ادت اد المصري  C D 3ادد  قوم مندوب النادى بإ ضار  4
1- C D  نظام ب السباقات السبا    لتسج لبرنام  سباقات البطوله  شمل لTeam Manager    
2- C D  ال ه و تص  ات ناد ه لنهائ ةتص  ات البطولة ا لوضا . 

3-  C D النتائ  النهائ ة لسباقات البطولة ونتائ  سباقات سبا   النادي فقط  لوضا. 
 * ل   سمح لأى نادى بادشترا  ف  البطوله مالم  سدد ادلتزامات المال ه السابقه المست قة ال ه  5

 .خ الم دد لسداد ق مة ادشترا  وهاا المست قات المال ه الخاصه بهاه البطوله ف  التار    
 .نمااج للأند ة لتقد مها ددارة ال سابات بالنادي ل   تم استلام هشو  الأسماك ال دو ة وغ  فقط  6

 

E.A.T 
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 -: الشروط الخاصة للبطولةرابعاّ : 
 

 البند م

 -: النت جةشروط اشترا  السبا    والسبا ات وا  تساب  1
   ) خمس ( سباقات فرد ة لهل سبا  أو سبا ة للمر لة  5ادد  مسمو  فقط بالاشترا  ف * 

 السن ة ) ب د اقص  ( .
 

* وف   اله تقد م سباقات أهثر م  العدد المسمو  به لهل سبا   تم شطب العدد الزائد م  
قدرغا  دفا  رامة مال ة ال  النادي المخال السباقات م  أخر سباقات مسجلة للسبا  ما 

 . اله ج ا  هل  100
 

( بالاشترا  خارج 1997 -2001) سنة موال د 24 – 20*  تم السما  للسبا    مر لة 
 . لهم بالبطولة و تم توز ا الم دال ات لهم فقط  نت جةالبطولة ولا  تم ا تساب 

دفا  رامة مال ة ال  ما وممنوع اشتراههم بالتتابعات وف   اله اشتراههم  تم إل اك السباق   
 . ج ا  هل  اله 100قدرغا  مخال النادي ال

 

لهل سبا  ال ق بالمشارهه ف  السباقات ال رد ة لمر لته السن ه فقط بالبطوله ولا  سمح  *
 تم  مخال ة غاا البندوف   للسبا    أو السبا ات بالاشترا  بالمر له الأهبر أو المر له الأص ر

 .ج ا  هل  اله 100قدرغا  ال دفا  رامة مال ة ال  النادي المخما  السباقاتإل اك 
 

 3*  سمح لهل نادي بادشترا  ب ي ادد م  السبا    ف  السباقات ال رد ة و تم اخت ار أفضل 
سبا    أو سبا ات لهل نادي بهل سباق لهل مر لة سن ة طبقا لترت ب الأزمنة )الأرقام( 

    الأضع  زمناّ ( عاد العدد الزائد )الثام  واستب  ت  المرهزللسبا     الم دال ات والترت بلا تساب 
E.A.T 
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 -الشروط الخاصة للبطولة : تابا رابعاّ :
  

 البند م

 -شروط الاشترا  ف  التتابعات :   تم اتباع الشروط التال ة : 2
( بالتتابعات وف  1997-2001سنة )  24 – 20ممنوع اشترا  السبا    مر لة * 

ما دفا  رامة مال ة ال  النادي د ال ر ق المخال   اله ثبوت المخال ة  تم استبعا
 ج ا  هل  اله . 100المخال  قدرغا 

 -: لا  جوز اشترا  السبا  ف  ن س نوع التتابا لآهثر م  مجمواة سن ة* 
سنة لا  جوز الاشترا  ف  مجموع أامار  160م  رة ( مجموع أامار 50× 4مثال ) تتابا    

أو آي مجموع أامار أخري  م  رة (50× 4) تتابا وع السباق لن س نسنة لن س السبا   240
وف   اله ثبوت المخال ة  تم استبعاد ال ر ق المخال  ما دفا  رامة مال ة ال  النادي 

 ج ا  هل  اله .100المخال  قدرغا 
 

 -تتابعات المجمواات السن ة رجال أوس دات )  رة أومتنوع ( لمجموع أامار الات ة :* 
 سنة  ف هبر (   160) مجموع س             سنة  ف هبر (   120ع س  مجمو  )  
  سنة  ف هبر (   240مجموع س   )           سنة  ف هبر (   200) مجموع س    
  -تتابعات المختلط )  رة أومتنوع ( لمجموع أامار الات ة :* 
 ة  ف هبر (  سن 160) مجموع س             سنة  ف هبر (   120مجموع س   )  
  سنة  ف هبر (   240مجموع س   )           سنة  ف هبر (   200) مجموع س    

بهل  سب ترت ب ال رق  مثل الس دات الم دال ات والترت ب للرجال* تتابعات المختلط  تم ا تساب 
  ت  المرهز الثام  . تتابا 

 بعات لهل مجمواه سن ة لهل نوع م  أنواع التتابعات.*  سمح بالاشترا  لهل نادي بعدد فر ق وا د فقط بالتتا
  وبالنسبة لسباقات التتابعات  شترط اللالتزام بمجموع الس  للسبا    المشاره    سب* 
 . الس  الم دد للتتابا بالنشرةمجموع المجمواة السن ة المشار  بها النادي و سب   
 
مطلوب الاشترا  به  سب النشرة  ل   التتابا وف   اله أ  مجموع الس  أقل م  س  التتابا ال* 

 لهل  اله من رده . ج 100قدرغا  دفا  رامة مال ة ال  النادي المخال ما 
  -:هالتال  وف   اله ثبوت مخال ة تعل مات وشروط الاشترا  ف  البطولة تهو  العقوبة 

 
 . نت جة التتابا للنادي المخال  لهاا البند  تم شطب  -أ 
 
 .المخال النادي ج ا  هل  اله م  100قدرغا   رامة مال ة ال  النادي المخال  دفاما  -ب

E.A.T 
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 -المرا ل السن ة وسباقات البطولة : : خامساّ 
 

 البند م

 المرا ل السن ة الت  لها  د رقم  لجم ا سباقات البطولة  المر لة السن ة 1
 سنة  20-24

 خارج البطولة 
 ول س لهم ال ق 

 بالتتابعاتالاشترا  
 ولا   تسب لهم نقاط 

 أو ه س أ س  سبا  أو سبا ة

 سنة 39-35 سنة 34-30 سنة 25-29
 سنة 54-50 سنة 49-45 سنة 40-44
 سنة 69-65 سنة 64-60 سنة 55-59

 المرا ل السن ة الت  ل س لها  د رقم  لجم ا سباقات البطولة 
 سنة 84-80 سنة 79-75 سنة 70-74
 سنة ف هبر 90 سنة 89- 85

 ) لجم ا المرا ل السن ة رجال وس دات ( -سباقات البطولة :      2
 -: ال رد ة سباقات البطولة -أ

 م  رة400 م  رة200 م  رة100 م  رة50
 م ظهر50 م صدر200 م صدر100 م صدر50
 م فراشة100 م فراشة50 م ظهر200 م ظهر100
 م متنوع400 عم متنو 200 م متنوع100 م فراشة200

 -الس دات ( : –سباقات التتابعات ) الرجال  –ب 
 م  رة أو متنوع50×  4 -الس دات : م  رة أو متنوع50×  4 -الرجال :

 اام ف هبر 120م   مجموع أامار اام ف هبر 120م   مجموع أامار
 اام ف هبر 160م   مجموع أامار اام ف هبر 160م   مجموع أامار
 اام ف هبر 200م   مجموع أامار اام ف هبر 200م   ارمجموع أام

 اام ف هبر 240م   مجموع أامار اام ف هبر 240م   مجموع أامار

 -س دات ( : 2رجال +  2سباقات التتابعات المختلط )  –
 م متنوع مختلط50×  4  م  رة مختلط50×  4 

 م ف هبراا 120م   مجموع أامار اام ف هبر 120م   مجموع أامار
 اام ف هبر 160م   مجموع أامار اام ف هبر 160م   مجموع أامار
 اام ف هبر 200م   مجموع أامار اام ف هبر 200م   مجموع أامار
 اام ف هبر 240م   مجموع أامار اام ف هبر 240م   مجموع أامار

E.A.T 
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 -جوائز البطولة : : سادساّ 
 

 

 -البند : م

 :ساب النتائ  الم دال ات وطر قة   
 : هالبطول نت جةطر قة ا تسـاب  1

 ت تسب النت جة  سب المراهز ) الم دال ات ( الم ققة لهل سبا  أو سبا ة بالسباقات ال رد ة     
 سبا    أوسبا ات  فقط   3و تم ت د د السبا    والسبا ات الثمان ة الأوائل  ب د أقص   أفضل    
 اب النت جة  ت  المرهز الثام  أما باق  السبا    فلا  تم امل ترت ب لهم . م  هل نادي بهل سباق لا تس 

 الخ و ت  المرهز الثام  ( للسباقات ال رد ة . ...الرابا –الثالث  –الثان   –وال  طبقاً للمرهز بالترت ب ) الأول 
  تم امل ترت ب لهم .أما سباقات التتابعات ف تم ا تساب الترت ب لل رق الثمان ة الأوائل والباق  لا 

 . الخ و ت  المرهز الثام  ( لسباقات التتابعات الرابا.. –الثالث  –الثان   –وال  طبقاً للمرهز بالترت ب ) الأول 
 الم دال ات 2

 . بهل سباق فردي بهل مر له سن ه الثلاثة الأول *  تم منح م دال ات للسبا    ال اصل   ال  المرهز 
 .بهل سباق تتابا بهل مر له سن ه  الثلاثة الأول ت لل رق ال اصله ال  المرهز *  تم منح م دال ا

 هؤوس بطولة الرجال أو الس دات 3
*  منح الأند ة أص اب المراهز م  الأول إل  الثالث ال  هؤوس المراهز الثلاثة الأوائل لبطولـة الرجـال للأند ـة 

 الرجال  سباقات ة ثم ال ض ة ثم البرونز ة ( لجم ا ال اصلة ال  أال  مجموع م  الم دال ات ) الاغب
 .) لجم ا المجمواات السن ة مجتمعه ( 

*  مــنح الأند ــة أصــ اب المراهــز مــ  الأول إلــ  الثالــث الــ  هــؤوس المراهــز الثلاثــة الأوائــل لبطولــة الســ دات 
ز ــة ( لجم ــا ســباقات للأند ــة ال اصــلة الــ  أالــ  مجمــوع مــ  الم ــدال ات ) الاغب ــة ثــم ال ضــ ة ثــم البرون

   .) لجم ا المجمواات السن ة مجتمعه ( الس دات 
 و تم ترت ب باق  الأند ة  سب أال  ادد م  المراهز ال اصلة ال ها وغهاا  ت  أخر ترت ب .

 وف   اله التعادل   تم الت ض ل ا  طر ق الم دال ات ال ض ة ثم البرونز ة وغهاا  ت  أخر ترت ب .
E.A.T 
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 -جوائز البطولة : : ادساّ ستابا 
 

 

 البند م

 اله س العام للبطولة :  4
الس دات وامل الترت ب النهائ   ه سنت جة الرجال ما  ه سنت جة بجما اله س العام للبطولة   تم منح*

  سب ال صول ال  أال  ه س ) ه س المرهز الأول ثم ه س المرهز الثان  ثم ه س المرهز الثالث (للبطولة 
) أما الأند ة الت  لم ت صل ال  هؤوس  تم ترت بها  أال  ه س  اصل ال ه النادي للرجال أو الس دات سب 

الترت ب     أو أهثر ف  دالنادي للرجال أو الس دات ( وف   اله تعادل نا ه سب أال  ترت ب  اصل ال 
 - سب الات  :ال اصل ال ها هل نادي ثم المراهز الم دال ات ادد  تم الرجوع ال   النهائ  

  سباقات البطولةاغب ة ف  جم ا الم دال ات م  ال تم ترج ح النادي ال اصل ال  أهبر ادد  -

  سباقات البطولةف  جم ا  ض ة الم دال ات م  الثم ف   اله استمرار التعادل  تم ترج ح النادي ال اصل ال  أهبر ادد  -

 سباقات البطولةف  جم ا برونز ة الم دال ات م  الثم ف   اله استمرار التعادل  تم ترج ح النادي ال اصل ال  أهبر ادد  -

اا استمر التعادل  تم الرجوع إل   -  . أال  مجموع أفضل ترت ب لجم ا سباقات البطولة لهل ناديوا 

 : مثال- 

 الثان  للس دات  نادي  اصل ال  ه س المرهز الأول للرجال وه س المرهز
 ونادي أخر  اصل ال  ه س المرهز الثان  للرجال وه س المرهز الأول للس دات 

 . ف  غاة ال اله  تم الرجوع للم دال ات  سب ماتم شر ه اال ه 
 . النادي للرجال أو الس دات هوغهاا  تم الترت ب  سب أال  مرهز  اصل ال 

 العام للسبا ة : اله س 5

 ل  اله س العام لبطولات الموسم النادي ال اصل ال  أال  مجموع  نقاط  ت وق لبطولات   صل النادي ا
 ه س مصر ( .   –)الجمهور ة  الموسم معا

 -ه س أ س  سبا  وأ س  سبا ة لهل مر لة سن ة : 6
  ًلمجموع المراهز   تم اخت ار أ س  سبا  وأ س  سبا ة لهل مر له سن ة و منح ه س أ س  سبا  أو ه س أ س  سبا ة طبقا

) الم دال ات ( ) الاغب ثم ال ضة ثم البرونز وبعد ال  أفضل المراهز ( ال اصل ال ها السبا  ف  السباقات ال رد ة للبطولة 
الرسم ة المعتمدة ال  أ   هو  السبا  أو السبا ة م قق ف ها ال د الرقم  لهل سباق  وف   اله تعادل سبا    أو أهثر ف  

 لأي مر لة سن ة  تم توز ا ه س لهلا منهم . ات ادد الم دال 
 -مل وظه غامة : 7

 الارقام الق اس ة المصر ةسجل ضم   أي رقم ق اس  جد د لسبا  لا   مل الجنس ة المصر ة ل   تم تسج ل
 .للسباقات ال رد ة 

E.A.T 
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 -: نقاط البطولةسابعاّ : 
 

 : هالتال ساتاة لله س العام لسبا ة الاللأند ة الت وق نقاط  -3
  تم ا تسابها بعد ترت ب الاند ة للرجال أو الس دات     

 د تساب اله س العام للبطولة                
 للس دات الت وق النقاط الترت ب الت وق للرجال النقاط الترت ب
 100 الأول 100 الأول
 94 الثان  94 الثان 
 88 الثالث 88 الثالث
 82 الرابا 82 الرابا
 78 الخامس 78 الخامس
 74 السادس 74 السادس
 70 السابا 70 السابا
 66 الثام  66 الثام 
 62 التاسا 62 التاسا
 58 العاشر 58 العاشر

 54 11ال 54 11ال
 50 12ال 50 12ال
 46 13ال 46 13ال
 42 14ال 42 14ال
 38 15ال 38 15ال
 34 16ال 34 16ال
 30 17ال 30 17ال
 26 18ال 26 18ال
 22 19ال 22 19ال
 18 20ال 18 20ال

 14 ال  مالانها ة  21ال 14 ال  مالانها ة  21ال
E.A.T 

 
 
 



  

  

-13- 
   

 

 -:برنام  بطولة ه س مصرثامناّ :   
 

 صبا اً  9.00السااة   2021/ 3/  11الموافق   الخم س  -ال وم الأول :

 النوع السباق م النوع السباق م
 رجال  متنوع م400 2 س دات م متنوع400 1
 رجال  م  رة50 4 س دات م  رة50 3
 رجال  م ظهر100 6 س دات م ظهر100 5
 اام ف هبر( 160مختلط )  متنوعم 50×  4تتابا  8 اام ف هبر( 120مختلط )  متنوعم 50×  4تتابا  7
 (فاهبر اام 240مختلط )  متنوعم 50×  4تتابا  10 (فاهبراام  200مختلط )  متنوعم 50×  4تتابا  9

E.A.T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اصراً  1.30السااة  2021/ 3/  11الموافق   الخم س -ال وم الأول :تابا 

 النوع السباق م النوع السباق م
 رجال  م  رة200 12 س دات م  رة200 11
 رجال  م صدر50 14 س دات م صدر50 13
 رجال م فراشة100 16 س دات م فراشة100 15
 س دات اام ف هبر( 160)   رةم 50×  4تتابا  18 س دات (ف هبر اام 120)   رةم 50×  4تتابا  17
 س دات اام ف هبر( 240)   رةم 50×  4تتابا  20 س دات اام ف هبر( 200)   رةم 50×  4تتابا  19
 رجال اام ف هبر( 160)   رةم 50×  4تتابا  22 رجال (ف هبر اام 120)   رةم 50×  4تتابا  21
 رجال اام ف هبر( 240)   رةم 50×  4تتابا  24 رجال اام ف هبر( 200)   رةم 50×  4تابا ت 23

E.A.T 
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 -:بطولة ه س مصرتابا برنام   : تابا ثامناّ 
 

 

 صبا اّ  8.30السااة    2021/ 3 / 12 الجمعة -ال وم الثان  :

 النوع السباق م النوع السباق م
 س دات م متنوع200 26 رجال  م متنوع200 25
 س دات م فراشة50 28 رجال  م فراشة50 27

E.A.T 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ظهراً  1.30السااة    2021/ 3 / 12 الجمعة -:ال وم الثان  تابا 

 النوع السباق م النوع السباق م
 رجال  م صدر200 30 س دات م صدر200 29
 رجال  م  رة100 32 س دات م  رة100 31
 رجال  م ظهر50 34 س دات م ظهر50 33
 رجال  م متنوع100 36 س دات م متنوع100 35

E.A.T 
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 -:بطولة ه س مصرتابا برنام   : تابا ثامناّ 
 

 صبا اّ  9.00السااة    2021/ 3 / 13 السبت -: الثالثال وم 

 النوع السباق م النوع السباق م
 رجال  م فراشة200 38 س دات م فراشة200 37
 رجال  م صدر100 40 س دات م صدر100 39
 رجال  م ظهر200 42 س دات م ظهر200 41
 اام ف هبر( 160مختلط )   رةم 50×  4تتابا  44 اام ف هبر( 120مختلط )   رةم 50×  4تتابا  43
 (فاهبراام  240مختلط )   رةم 50×  4تتابا  46 (فاهبراام  200مختلط )   رةم 50×  4تتابا  45

E.A.T 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ظهراً  1.00السااة    2021/ 3 /13 السبت -: ثالثالال وم تابا 

 النوع السباق م النوع السباق م
 س دات م  رة400 48 رجال  م  رة400 47
 رجال اام ف هبر( 160)  متنوعم 50×  4تتابا  50 رجال (ف هبر اام 120)  متنوعم 50×  4تتابا  49
 رجال اام ف هبر( 240)  متنوعم 50×  4ابا تت 52 رجال اام ف هبر( 200)  متنوعم 50×  4تتابا  51
 س دات اام ف هبر( 160)  متنوعم 50×  4تتابا  54 س دات (ف هبر اام 120)  متنوعم 50×  4تتابا  53
 س دات اام ف هبر( 240)  متنوعم 50×  4تتابا  56 س دات اام ف هبر( 200)  متنوعم 50×  4تتابا  55

  توز ا م دال ات تتابعات الرجال

 

 

 

 س دات   س دات

 توز ا هؤوس أ س  سبا  وأ س  سبا ة 
 وه س الرجال وه س الس دات 

 واله س العام للبطولة 
 لسبا ة الاساتاة 2020/2021واله س العام لبطولات الموسم الر اض  

E.A.T 
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 كأس مصراستمارة تسجيل التتابعات في بطوله : تاسعا  

 2020/2021 الأساتذةمتر لسباحة 25للحمامات القصيرة 

 

 :   ىاسم الناد

 كشف التتابعات                                         

 
    

 تتابعات المختلط تتابا النوع المر لة السن ة
 م متنوع 50×  4 م  رة 50×  4 المر لة السن ة م متنوع 50×  4 م  رة 50×  4 

   رجال ف هبر 120م  

   ف هبر 120م  

   رجال ف هبر 160م  

   رجال ف هبر 200م  

   ف هبر 160م  

   رجال ف هبر 240م  

 س دات ف هبر 120م  
  

   ف هبر 200م  

   س دات ف هبر 160م  

   س دات ف هبر 200م  

   ف هبر 240م  

   س دات ف هبر 240م  

 
 
 

 التوق ــا الاســــم الص ــة

   ادداري

    المد ر ال ن

 المد ر التن  اى                مد ر النشاط الر اض                                                 
 خاتم النادى        
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 ) نمواج ادشترا  خارج السباق لسبا  وا د (                                                                
 طولة              للسبا ة الس د الأستاا / مد ر ب

 ....ت  ة ط بة وبعد 
  رج  التهرم بالموافقة ال  اشترا  السبا  / السبا ة /........................................
  النادي / .................. موال د / ..................... رقم الق د بادت اد /..................

 
 ال وم المر له السباقرقم  اسم السباق م
1-     

2-     

3-     

4-     

5-     

 
 مسمو  فقط للسبا    المسجل   بالات اد ولهم رقم ق د وتم اصدار هارن ة لهم بالمشارهة بالسباقات )خارج السباق( . -
  جب تقد م الهرن ة للس د ال هم معد السباقات قبل الاشترا  ف  السباق . -
 ا  خارج السباق ف   اله وجود  ارات خال ة بالسباق المراد الاشترا  بة للمر لة العمر ة .  سمح بالاشتر  -
 و تم تقد م الطلب مص وبا بق مة الاشترا  خارج السباق ا  هل سباق لهل سبا  ال  أ  تدفا نقداّ ما الطلب .   
   

 ....وت ضلوا بقبول وافر الا ترام 
 إداري ال ر ق                               المد ر ال ن  للنادي                          تار خ تقد م الطلب 

  وم / ................
         /   /20  

 
 

 توق ا الس د مد ر البطولة بالموافقة      توق ا  هم السهرتار ة         توق ت تقد م الطلب 
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 متر  25متر إل  مسافة ال 50فة الرقام مساد الجدول المعادل المعتمد  -: ااشراّ 
 2019للمرهز السادس لبطولة العالم هور ا 

 -أولّا : الرجال :
 

 سنة فأكبر90 89-85 84-80 79-75 74-70 69-65 64-60 59-55 54-50 49-45 44-40 39-35 34-30 29- 25 السباق

 1.19.90 55.50 50.03 36.34 32.04 29.24 29.43 26.72 25.87 25.96 24.59 23.98 23.88 23.86 م حرة50
 ------- 2.26.82 1.35.92 1.29.11 1.13.28 1.07.44 1.08.23 1.00.55 58.57 57.60 53.97 54.23 53.50 53.09 م حرة100
 ------ 5.05.90 4.27.37 3.10.74 2.44.28 2.31.43 2.32.08 2.12.39 2.11.32 2.07.11 2.02.74 2.08.77 2.00.61 1.59.43 م حرة200
 ------- 10.37.72 9.18.73 6.52.47 7.00.75 5.50.75 5.14.83 4.42.22 4.39.36 4.34.77 4.26.58 4.35.07 4.19.97 4.19.47 م حرة400
 1.31.21 58.30 1.04.13 54.27 43.14 38.14 35.36 36.43 31.61 31.74 30.40 29.75 29.78 29.38 م صدر50
 3.46.01 1.56.83 1.54.85 1.59.77 1.37.67 1.27.35 1.20.88 1.19.03 1.12.29 1.13.16 1.09.30 1.06.49 1.06.89 1.05.87 م صدر100
 4.05.23 5.13.79 4.19.83 4.43.39 3.52.04 3.15.36 2.59.51 3.03.07 2.41.25 2.45.86 2.38.27 2.25.61 2.31.15 2.27.86 م صدر200
 1.28.04 1.02.41 1.01.16 45.76 42.44 36.26 34.82 32.43 30.25 29.34 28.55 29.30 27.09 30.18 م ظهر50
 2.46.17 2.16.39 2.24.54 1.47.33 1.31.56 1.25.32 1.18.78 1.11.58 1.07.44 1.03.27 1.01.82 1.04.80 1.03.19 1.04.49 م ظهر100
 6.14.75 5.40.66 4.02.39 4.25.00 3.36.86 3.04.58 2.52.71 2.34.76 2.27.89 2.28.61 2.18.03 2.17.90 2.14.82 2.31.39 ظهرم 200
 1.49.72 1.08.15 58.24 53.86 44.49 31.72 31.25 28.45 27.71 27.09 25.99 25.06 25.41 25.13 م فراشة50
 ------- 3.50.38 2.06.84 2.27.22 2.00.07 1.17.61 1.11.81 1.08.77 1.03.43 1.04.05 58.93 59.82 55.80 58.65 م فراشة100
 ------- 8.27.54 5.15.62 4.29.64 4.36.39 3.29.81 3.01.54 3.09.27 2.24.26 2.30.11 2.23.24 2.50.57 2.13.34 2.18.90 م فراشة200
 8.35.15 6.16.86 3.57.13 4.12.06 3.11.00 3.04.24 2.39.36 2.31.68 2.22.92 2.26.09 2.13.14 2.10.28 2.12.03 2.12.11 متنوعم 200
 ------- 12.00.92 7.48.59 9.10.09 8.28.53 6.54.23 6.04.51 5.42.18 5.28.37 5.37.12 4.55.07 4.49.73 4.39.40 5.03.90 نوعم مت400

E.A.T 
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 متر  25متر إل  مسافة ال 50رقام مسافة الد الجدول المعادل المعتمد  -: ااشراّ تابا 
 2019للمرهز السادس لبطولة العالم هور ا 

 دات :ثان اّ : الس 
 

 سنة فأكبر90 89-85 84-80 79-75 74-70 69-65 64-60 59-55 54-50 49-45 44-40 39-35 34-30 29- 25 السباق

 1.48.57 50.62 59.87 47.47 40.61 38.21 34.07 31.81 30.02 29.67 28.60 28.35 27.66 27.49 م حرة50
 ------ 2.06.27 2.11.10 1.54.81 1.29.40 1.24.33 1.15.19 1.13.26 1.05.14 1.06.84 1.02.62 1.01.88 1.02.07 1.04.09 م حرة100
 ------ 4.18.02 5.32.54 4.29.67 3.23.50 3.11.63 2.52.40 2.53.99 2.29.30 2.30.85 2.20.59 2.20.89 2.18.09 2.13.75 م حرة200
 ------ 9.36.74 11.41.14 10.19.33 7.15.03 7.12.47 6.05.90 6.16.63 5.14.31 5.36.70 4.59.67 5.14.59 4.49.94 4.52.96 م حرة400
 ------ 1.08.95 1.17.89 1.05.94 53.20 47.40 45.82 42.88 39.56 38.68 37.03 38.95 36.88 36.19 م صدر50
 ------ 2.50.68 2.18.33 2.20.02 2.02.09 1.43.98 1.37.97 1.33.94 1.30.35 1.26.15 1.21.83 1.28.97 1.19.30 1.20.80 م صدر100
 ------ 6.00.20 5.02.01 4.49.50 4.28.75 3.57.69 3.33.80 3.36.77 3.22.79 3.12.17 3.02.47 3.16.23 3.15.05 2.58.79 م صدر200
 2.15.95 1.09.30 1.10.11 59.88 51.20 46.67 41.66 37.91 35.72 33.82 35.22 33.96 32.45 33.35 م ظهر50
 4.48.16 2.42.97 2.34.88 2.20.57 1.52.41 1.39.70 1.35.53 1.22.73 1.21.33 1.13.93 1.14.13 1.12.85 1.14.95 1.12.15 م ظهر100
 ------ 5.42.96 5.27.45 4.17.08 4.06.68 3.25.41 3.26.32 2.56.63 2.52.66 2.41.20 2.41.93 2.44.68 2.43.06 2.42.78 ظهرم 200
 ------ 48.30 1.33.37 57.78 52.79 45.67 38.12 35.72 33.28 31.83 30.92 31.00 29.68 29.50 م فراشة50
 ------ ------ 3.36.06 2.41.01 3.04.30 2.01.93 1.32.72 2.06.85 1.22.82 1.20.61 1.25.72 1.14.40 1.09.44 1.08.20 م فراشة100
 ------ ------ ------- 4.15.99 6.33.51 4.21.64 3.29.17 3.32.88 3.19.68 3.03.89 3.23.66 2.49.14 3.04.89 2.47.84 م فراشة200
 ------ 3.46.76 5.49.64 4.14.20 3.54.79 3.39.13 2.56.33 3.08.93 2.49.57 2.36.37 2.33.30 2.45.05 2.35.13 2.25.49 متنوعم 200
 ------ ------ 12.37.46 9.47.89 10.09.30 8.42.01 6.30.43 7.00.99 6.08.51 6.23.99 6.07.77 5.40.06 5.39.04 5.57.04 م متنوع400

E.A.T 
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 2020/2021لسبا ة الأساتاة  م (  25) لل مامات القص رة بطولة ه س مصر 

 النادي /    

 الرجال :   

 الاسـم م
رقم 

 القيد
 السن مواليد

م 400

 متنوع

م 50

 حرة

م 100

 ظهر

م 200

 حرة

م 50

 صدر

م 100

 فراشة

م 200

 متنوع

م 50

 فراشة

م 200

 صدر

م 100

 حرة

 م50

 ظهر

م 100

 متنوع

م 200

 فراشة

م 100

 صدر

م 200

 ظهر

م 400

 حرة

1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      
7                      
8                      
9                      

10                      
11                      
12                      
13                      
14                      

 المديرالتنفيذي                                             مدير النشاط الرياضي  مقرر اللعبة                             إداري الفريق               مدرب الفريق           
   ختم النادي                                                                                                                                            
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 2020/0212لسبا ة الأساتاة  م (  25لل مامات القص رة ) بطولة ه س مصر 
 النادي /  

 الرجال :

 الاسـم م
رقم 

 القيد
 السن مواليد

م 400

 متنوع

م 50

 حرة

م 100

 ظهر

م 200

 حرة

م 50

 صدر

م 100

 فراشة

م 200

 متنوع

م 50

 فراشة

م 200

 صدر

م 100

 حرة

 م50

 ظهر

م 100

 متنوع

م 200

 فراشة

م 100

 صدر

م 200

 ظهر

م 400

 حرة

15                      
16                      
17                      
18                      
19                      
20                      
21                      
22                      
23                      
24                      
25                      
26                      
27                      
28                      

 المديرالتنفيذي                                    مقرر اللعبة               مدير النشاط الرياضي        إداري الفريق               مدرب الفريق                         
   ختم النادي                                                                                                                                            
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 2020/2021لسبا ة الأساتاة  م (  25لل مامات القص رة ) بطولة ه س مصر 
 النادي /    

 الرجال :          

 الاسـم م
رقم 

 القيد
 السن مواليد

م 400

 متنوع

م 50

 حرة

م 100

 ظهر

م 200

 حرة

م 50

 صدر

م 100

 فراشة

م 200

 متنوع

م 50

 فراشة

م 200

 صدر

م 100

 حرة

 م50

 ظهر

م 100

 متنوع

م 200

 فراشة

م 100

 صدر

م 200

 ظهر

م 400

 حرة

29                      
30                      
31                      
32                      
33                      
34                      
35                      
36                      
37                      
38                      
39                      
40                      
41                      
42                      
 المديرالتنفيذي                                             رياضي مدير النشاط ال مقرر اللعبة                               إداري الفريق               مدرب الفريق              

   ختم النادي                                                                                                                                          
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 2020/2021لسبا ة الأساتاة   م ( 25لل مامات القص رة ) بطولة ه س مصر 
 النادي /    

 الس دات :   

 الاسـم م
رقم 

 القيد
 السن مواليد

م 400

 متنوع

م 50

 حرة

م 100

 ظهر

م 200

 حرة

م 50

 صدر

م 100

 فراشة

م 200

 متنوع

م 50

 فراشة

م 200

 صدر

م 100

 حرة

 م50

 ظهر

م 100

 متنوع

م 200

 فراشة

م 100

 صدر

م 200

 ظهر

م 400

 حرة

1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      
7                      
8                      
9                      

10                      
11                      
12                      
13                      
14                      

 المديرالتنفيذي                             مقرر اللعبة               مدير النشاط الرياضي             مدرب الفريق                     إداري الفريق           
   ختم النادي                                                                                                                                                
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 2020/2021لسبا ة الأساتاة  م (  25لل مامات القص رة ) بطولة ه س مصر 
 النادي /    

 الس دات :   

 الاسـم م
رقم 

 القيد
 السن مواليد

م 400

 متنوع

م 50

 حرة

م 100

 ظهر

م 200

 حرة

 م50

 صدر

م 100

 فراشة

م 200

 متنوع

م 50

 فراشة

م 200

 صدر

م 100

 حرة

 م50

 ظهر

م 100

 متنوع

م 200

 فراشة

م 100

 صدر

م 200

 ظهر

م 400

 حرة

15                      
16                      
17                      
18                      
19                      
20                      
21                      
22                      
23                      
24                      
25                      
26                      
27                      
28                      

 المديرالتنفيذي                                             دير النشاط الرياضي م مقرر اللعبة                             إداري الفريق               مدرب الفريق           
   ختم النادي                                                                                                                                     
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 2020/2021لسبا ة الأساتاة  م (  25ات القص رة ) لل مامبطولة ه س مصر            
 النادي /    

 الس دات :   

 الاسـم م
رقم 

 القيد
 السن مواليد

م 400

 متنوع

م 50

 حرة

م 100

 ظهر

م 200

 حرة

م 50

 صدر

م 100

 فراشة

م 200

 متنوع

م 50

 فراشة

م 200

 صدر

م 100

 حرة

 م50

 ظهر

م 100

 متنوع

م 200

 فراشة

م 100

 صدر

م 200

 ظهر

م 400

 حرة

29                      
30                      
31                      
32                      
33                      
34                      
35                      
36                      
37                      
38                      
39                      
40                      
41                      
42                      

 المديرالتنفيذي                                             مدير النشاط الرياضي      مقرر اللعبة                      إداري الفريق               مدرب الفريق                         
   ختم النادي                                                                                                                                                


